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Soluții bazate pe natură pentru infrastructura urbană rezilientă Soluții bazate pe natură pentru infrastructura urbană rezilientă 
la schimbările climaticela schimbările climatice

Avantaje:Avantaje:

Îmbunătățește aspectul urbanÎmbunătățește aspectul urban

Crește durata de viață a Crește durata de viață a 
acoperișului de 2–3 oriacoperișului de 2–3 ori

Crește valoarea proprietățiiCrește valoarea proprietății

Reduce consumul de energie Reduce consumul de energie 
cu 15–25% pe timpul veriicu 15–25% pe timpul verii

Atenuează zgomotul în mediul Atenuează zgomotul în mediul 
urbanurban

Asigură retenția a 40–60% din Asigură retenția a 40–60% din 
apa pluvialăapa pluvială

Substrat

Strat de �ltrare

Strat de drenaj 

Folie antirădăcină

Termoizolație

Strat de impermeabilizare

Barieră de vapori

Acoperiș

Vegetație

VegetațiaVegetația  este elementul cheie al acoperișului verde.este elementul cheie al acoperișului verde.
SubstratulSubstratul  este responsabil pentru suportul plantelor.este responsabil pentru suportul plantelor.
Stratul de �ltrareStratul de �ltrare  menține apa curată și fără impurități.menține apa curată și fără impurități.

Stratul de drenaj Stratul de drenaj ajută la aerisirea rădăcinilor și stocarea apei.ajută la aerisirea rădăcinilor și stocarea apei.
Folia antirădăcinăFolia antirădăcină  asigură protecția hidroizolației.asigură protecția hidroizolației.

Stratul de impermeabilizare Stratul de impermeabilizare este prima barieră de protecție este prima barieră de protecție 
împotriva in)ltrării apei în interiorul clădirii.împotriva in)ltrării apei în interiorul clădirii.

TermoizolațiaTermoizolația  ajută la menținerea temperaturii optime.ajută la menținerea temperaturii optime.
Bariera de vapori Bariera de vapori controlează apariția condensului și reduce controlează apariția condensului și reduce 

in)ltrațiile de aer prin tavan.in)ltrațiile de aer prin tavan.
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Soluțiile bazate pe naturăSoluțiile bazate pe natură  ((NbSNbS) reprezintă un ansamblu de concepte, politici și strategii de plani)care, inspirate și susținute de ) reprezintă un ansamblu de concepte, politici și strategii de plani)care, inspirate și susținute de 
natură, având rolul de a crește reziliența la schimbările climatice, prin protejarea infrastructurii și susținerea ecosistemelor.natură, având rolul de a crește reziliența la schimbările climatice, prin protejarea infrastructurii și susținerea ecosistemelor.

Proiectul NATURE-DEMOProiectul NATURE-DEMO  a clasi)cat NbS în șapte familii distincte. a clasi)cat NbS în șapte familii distincte. Infrastructura Verde UrbanăInfrastructura Verde Urbană  ((IVUIVU) este un exemplu de NbS care ) este un exemplu de NbS care 
va ) implementat va ) implementat în Brașov, prin integrarea vegetației și a elementelor naturale în spațiile urbane și periurbane, pentru a în Brașov, prin integrarea vegetației și a elementelor naturale în spațiile urbane și periurbane, pentru a 

combate provocările climatice și de mediu.combate provocările climatice și de mediu.

Acoperișul verde poate funcționa ca un Acoperișul verde poate funcționa ca un izolatorizolator  
naturalnatural  împotriva căldurii. Astfel, temperatura poate ) împotriva căldurii. Astfel, temperatura poate ) 

reglată mai e)cient în funcție de sezon: vara, reglată mai e)cient în funcție de sezon: vara, 
vegetația absoarbe radiațiile solare, răcind mediul vegetația absoarbe radiațiile solare, răcind mediul 
ambiant, ambiant, șiși iarna oferă un strat suplimentar care  iarna oferă un strat suplimentar care 

contribuie la menținerea căldurii în interiorul clădirii.contribuie la menținerea căldurii în interiorul clădirii.

E)ciența acoperișurilor verzi se re@ectă și în E)ciența acoperișurilor verzi se re@ectă și în reducerea reducerea 
consumului de energieconsumului de energie. Datorită proprietăților lor termice, . Datorită proprietăților lor termice, 
aerul condiționat și sistemele de încălzire vor ) utilizate aerul condiționat și sistemele de încălzire vor ) utilizate 
mai puțin intensiv, ceea ce duce la scăderea consumului mai puțin intensiv, ceea ce duce la scăderea consumului 

energetic și la diminuarea emisiilor asociate.energetic și la diminuarea emisiilor asociate. Sprijină biodiversitateaSprijină biodiversitatea
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Nu în ultimul rând, plantele contribuie în mod natural la Nu în ultimul rând, plantele contribuie în mod natural la 
îmbunătățirea calității aeruluiîmbunătățirea calității aerului, mai ales în centrele urbane , mai ales în centrele urbane 

aglomerate, )ind responsabile pentru absorbția dioxidului aglomerate, )ind responsabile pentru absorbția dioxidului 
de carbon, producerea oxigenului și )ltrarea poluanților.de carbon, producerea oxigenului și )ltrarea poluanților.
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Sursă imagine: MCT Graphic

Atenuează efectul de insulă Atenuează efectul de insulă 
de căldură urbană de căldură urbană 

Contribuie la diminuarea Contribuie la diminuarea 
emisiilor de carbonemisiilor de carbon

Acoperișurile verzi reprezintă soluții durabile, și e)ciente pentru mediul 
urban. Prin integrarea vegetației în infrastructura orașelor, acestea contribuie 
la îmbunătățirea calității vieții, la protejarea mediului și la crearea unor spații 
urbane mai reziliente în fața schimbărilor climatice.


